Vary amin’anana (Otlu sebzeli piring)

Malzemeler:
e 200 gr yuvarlak piring
e 2litresu
e 1 demet su teresi
e 1demetroka
e 1 demet ispanak

1 taze domates

1 cay kasigi 6glitlilmus zencefil
3 dis sarimsak

Tuz

Et suyu

Ekipman listesi:
e 1tencere
e 1 tahta kasik
e 1 bigcak
e 1 kesme tahtasi

Mofo Akondro (Muzlu borek)

Malzemeler:
e 6-7 adet olgunlasmis muz
400 gr un
300 gr piring unu
225 gr seker
350 ml su
1 yemek kasigl kabartma tozu
1 yumurta
1 tutam tuz
Bitkisel yag

Ekipman listesi:

1 ¢cirpma teli

1 tencere

1 kase

Kagit havlu

1 kizartma kabi




